Trabajadores: este programa de capacitacion puede
ayudarles a volver a sus actividades normales

Un programa de tratamiento para aumentar la actividad mediante el Programa
para el avance incremental de actividades [Progressive Goal Attainment Program
(PGAP®, por su sigla en inglés)]

iHa sido usted incapaz de continuar con sus
actividades normales y disfrutar de la vida después
de una lesion o enfermedad? Trabajar con un
capacitador del programa le ayudara a recuperar el
control de su vida y aumentar su participacion en
sus actividades cotidianas.

Usted seguira con su otro tratamiento médico
mientras trabaja en el Programa de capacitacion
para volver a sus actividades normales.

:Como puede ayudarle la Capacitacion
para volver a sus actividades normales?

Trabajar con un capacitador del programa
le ayudard a:

® tener una mayor calidad de vida

® continuar las actividades que alguna vez le dieron
a su vida un sentido de importancia y propoésito

® recuperarse de una lesién o enfermedad
m volver al trabajo
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Como comenzar

En su primera sesion, usted se reunird durante

90 minutos con un profesional que ha recibido
capacitacion especial mediante el Programa para

el avance incremental de actividades [Progressive
Goal Attainment Program (PGAP®)]. Su capacitador
le pedira:

® hablar sobre su lesién

® ]lenar cinco cuestionarios de una pagina

B ver una presentacién en video

Usted recibira un cuaderno de trabajo que contiene
la informacion y los registros de actividad que usara
cada semana.

iCuanto dura el programa?

Usted se reunira cada semana con su capacitador
del programa durante una hora y recibird un
maéximo de 10 sesiones de capacitacion. Ademds de
su reunion inicial de 90 minutos, las evaluaciones
intermedias de su progreso también pueden durar
hasta 90 minutos.



La clave es el compromiso

Usted estara involucrado en todos los aspectos de la
planificaciéon de actividades. Su capacitador nunca le
pedira que participe en una actividad antes de que
usted esté listo para hacerla.

:Qué debe hacer si no puede asistir a una cita?

Llame a su capacitador del programa de inmediato.
Si pierde una cita y no llama, es posible que no
reciba mds sesiones de capacitacion.

Comentarios de los participantes en el

Programa de capacitacion para volver
a sus actividades normales

“Este programa me ha dado las herramientas para
vivir una vida mejor, al lidiar con mi dolor. Ahora
me siento con un mayor control sobre mi lesion”.
—Tammy L.

“Es un programa en el que tiene a alguien a su lado,
que lo aliente y lo ayude a desarrollar su autoestima.
Me ha ayudado a recuperar mi vida”. — Amanda K.

iTiene alguna pregunta?

Comuniquese con Susan Campbell,
Departamento de Labor e Industrias
360-902-5053 o Susan.Campbell@Lni.wa.gov.

A peticion del cliente, hay ayuda disponible para personas que
hablan otros idiomas y otros formatos alternos de comunicacion
para personas con discapacidades. Llame al 1-800-547-8367.
Usuarios de dispositivos de telecomunicaciones para sordos
(TDD, por su sigla en inglés) llamen al 360-902-5797.

L&I es un empleador con igualdad de oportunidades.
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